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Warum stelle ich mich fiir das geistliche Mentorat zur Verfiigung?

Ich habe es selbst als Bereicherung erlebt (und bis heute), in der geistl. Begleitung zu
erleben, wie sich meine Beziehung zu Gott (Glaubensbilder, Fragen, Zweifel) verbinden mit

konkreten Lebenserfahrungen ohne Anspruch und ohne Bewertung von richtig und falsch.

Was verbinde ich mit dem geistlichen Mentorat?

Inhaltlich geht es um Alltagserfahrung und -gestaltung in der Reflexion hin auf meine
Gottesbeziehung und das eigene geistl. Leben. Es geht mir um Ermutigung und Unterstitzung,

den eigenen geistl. Weg zu entdecken in der Atmosphéare von Achtsamkeit und Vertrauen.

Mit welchen Erwartungen gehe ich an die Gesprache?

Fur mich sollte "die Chemie" stimmen und beide sollten sich frei flhlen. Ich sehe mich in
der Rolle der Nachfragenden und gebe Anregungen. Elemente sind das achtsame Gesprach,

je nach Situation und Bedurfnis auch Stillelibungen, Anregungen zu (Atem-)Meditation, Gebet

Welche Aspekte kann ich in Bezug auf meinen , Frommigkeitsstil“ nennen?

In einem Gebet heillt es "Geht in den Tag ohne vorgefasste Ideen...geht so in die Begegnung
mit ihm...und wisst, Gott ist unterwegs zu finden...lasst euch von ihm finden." Diese

geistl. Haltung pragt mich. Dem lebendigen Geist Gottes kann ich tberall begegnen.

Aspekte meines theologischen Profils:

Durch mein Arbeiten in einem sakularen Umfeld habe ich mich viel mit dem Begriff

Spiritualitat im theologischen aber auch im sakularen Kontext beschéaftigt.
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