EVANGELISCHE
SPIRITUALITAT

Geistliche Angebote
in der Evangelischen Kirche
in Hessen und Nassau




-

/

WAS UMFASST EVANGELIS/E
SPIRITUALITAT7




Spiritualitat ist die Gestaltung des
Lebens aus der Kraft des Geistes Gottes.

Evangelische Spiritualitat halt viele unter-
schiedliche Formen bereit. Die Vielfalt ge-
winnt ihre Orientierung in der Ausrichtung
auf biblische Tradition:
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Menschen werden in ihrer Beziehung
zu Gott gestarkt und 6ffnen sich fiir
Gottes Gegenwart.

,/Du, ManSCALn/a:no[, alle

mecne Worle, die ik
Acn J«ﬂc Ace /fa,ﬁe mil”
DLCM # Mj&n u,hd almm

sce u OA&&n Hesekiel 3, 10
3



Gottesdienste, Andachten,
Tagzeitengebete, Rituale

In liturgischen Ablaufen kommt die Kraft
des Wortes Gottes zur Wirkung und wird
als stéarkend, heilsam und wegweisend
erfahren. Elemente wie Predigt, Firbitte,
Segen, Stille, Bitte um Heilung, Handauf-
legen greifen das unterschiedlich auf.
Vertraute Ablaufe und Wiederholungen
konnen die stéarkende Wirkung vertiefen.

Beten und Meditieren

Beten ist eine Grundform christlicher
Spiritualitdt und umfasst Traditionen wie
das Herzensgebet, Schriftbetrachtungen,
gegenstandslose Meditation sowie eine
Fiille weiterer Formen, die sich im Lauf
der Zeit bis heute entwickelt haben.
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Geistliche Begleitung

Geistliche Begleitung ist eine Form der
Seelsorge, die gezielt auf die Gottesbezie-
hung und die Begleitung von Glaubens-
fragen eingeht. Dafiir braucht es keinen
speziellen Anlass, sie geschieht in einem
geschitzten Rahmen und steht allen offen.

Pilgern

Pilgern gehort als ,,Beten mit den FiiBen®
zu den Urspriingen der jidischen und
christlichen Tradition. Einen Uberblick iiber
Pilgerwege auf dem Gebiet der Evange-
lischen Kirche in Hessen und Nassau
(EKHN) bietet das kostenfreie Faltblatt
»Pilgern in und um Hessen®.

www.zentrum-verkuendigung.de /gottesdienstkultur/
pilgern



Spirituelles Korperlernen
Spirituelles Kérperlernen beruht auf
einfachen Ubungen mit dem eigenen
Korper. Der Zusammenhang von Leib
und Seele in der Spiritualitat wird
dadurch erfahrbar.

www.spirituelles-koerperlernen.de

Spiritualitat im Alltag

Kleine Formen von Spiritualitat geben
Menschen Kraft und Orientierung im
Alltag: die Losungen, das evangelische
Gesangbuch, regelmaBige stille Zeiten,
fortlaufende Bibellese, die ,Perlen des
Glaubens® und alles, was evangelischer
Vielfalt entspricht.
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Geistlich gepréagte Orte

Jeder Kirchenraum ist durch seine Gestal-
tung ein Ort fiir Gebet und Meditation.
Gerade Offene Kirchen bieten hierfiir
Raum, unabhangig von gemeinschaftlichen
Formen. www.offene-kirchen-ekhn.de

Hauser der Stille oder Tagungshauser
mit kldsterlicher Geschichte richten ihre
Angebote fir Einzelne wie fiir Gruppen
auf spirituelle Themen aus.
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Geistliche Gemeinschaften

Im Gebiet der Evangelischen Kirche in
Hessen und Nassau befinden sich unter-
schiedliche geistliche Gemeinschaften,
die durch ihre Lebensformen das spirituelle
Leben bereichern. Je nach Ausrichtung
und Méglichkeit kdnnen sie Gaste aufneh-
men oder spirituell Suchende unterstiitzen.

www.zentrum-verkuendigung.de /gottesdienstkultur/
geistliches-leben
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WAS BEKOMME ICH IM
ZENTRUM VERKUNDIGUNG?
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Das Referat Geistliches Leben in der
Evangelischen Kirche in Hessen und
Nassau (EKHN)

Das Referat Geistliches Leben

in der EKHN bietet fiir den Bereich

Spiritualitat:

* Aus-, Fort- und Weiterbildungen,
vor allem fiir Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

* Information und Beratung

* Vermittlung von Referentinnen
und Referenten

* Vernetzung in den Bereichen Geistliche
Begleitung, Pilgern, Spirituelles Kérper-
lernen und Offene Kirchen

e Studientage und Fortbildungsangebote,
die Themen wie ,Perlen des Glaubens®,
Lebenswortgruppen oder die Verbindung
von Tanz und Spiritualitat aufgreifen

* Konzeptionelle Uberlegungen wie
im Text , Evangelische Spiritualitat
und kirchliches Handeln“

RegelméBige Angebote

Geistliche Begleitung

* Die dreijahrige Weiterbildung
»geistlich begleiten“

* Vertiefende Fortbildungen im Feld
geistlicher Begleitung in Kooperation
mit dem Zentrum Seelsorge

* Begleitung von Theologiestudierenden

* Geistliches Mentorat im Vikariat

* Geistliche Begleitung in den ersten
Amtsjahren (FEA-Baustein)

* Regionale Vernetzung in geistlichen
Gruppen



Pilgern
* Netzwerk der Pilgerleiterinnen
und -leiter

Spirituelles Korperlernen

* Praxistage ,,Spirituelles Kérperlernen®

* Kooperation mit dem Geistlichen
Zentrum Kloster Bursfelde, wo Grund-
und Vertiefungskurse sowie eine Weiter-
bildung zum Anleiten des Spirituellen
Korperlernens verankert sind

Offene Kirchen

* Materialien zur Unterstiitzung von
Kirchengemeinden

* Treffpunkt Offene Kirche
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Referat Geistliches Leben
Pfarrerin Dorothea Hillingshauser
Zentrum Verkindigung der EKHN
MarkgrafenstraBe 14, 60487 Frankfurt
Telefon: 069.71 37 91 36

} dorothea.hillingshaeuser@zentrum-verkuendigung.de
willkommen@zentrum-verkuendigung.de

Mwﬁ!entrum-verkuendigung.de





