
 
 

 

 

 

Impulse zu MKL 3 

83 Du verstehst mich 
Text und Musik: Ursula Starke 

 

 

Gestaltungsidee 
 

In diesem Lied werden verschiedene Emotionen benannt. Wenn sich Worte finden, um Befindlichkei-

ten auszudrücken, können diese schon die Schwere verlieren. 

Und wenn das, wie in diesem Lied, im Dialog mit anderen Menschen geschieht, dann ist (mit)geteil-

tes Leid halbes Leid und (mit)geteilte Freude vielleicht sogar doppelte Freude. 

 

Die jeweiligen Gefühle mit Gesten zeigen: 

 

• Wütend: Stampfen, Fäuste ballen 

• Traurig: Augen reiben 

• Einsam: Kopf hängen lassen 

• Fröhlich: Arme hochstrecken 
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